B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

https://cook.com.tr

Asurelik Bugday (géce) 4 Su Bardag
Haslanmis Nohut 2 Su Bardagi
Hagslanmis Kuru Fasulye 2 Su Bardagi
Kuru Kayisi 20 Adet

Kuru Uzim 0.5 Su Bardagi
Kurutulmus Incir 15 Adet

Vanilya 1 Paket

Sofra Tuzu 1 Tutam

Toz Seker 4 Su Bardag!

Kus Uzimu 0.5 Su Bardagi

Findik 1 Tutam

Ceviz 1 Tutam

Targin 1 Tutam

Kus Uzimdi 1 Tutam

Portakal 1 Adet

Aksamdan bugdayi suyu berrak oluncaya kadar iyice yikayin.

Uzerini gegecek kadar su koyup 5 dakika kaynatin, kapagini kapatip bir gece bekletin.

Ertesi giin bugdaylara su ilave edip yumusayana kadar orta ateste kaynatin suyu azaldik¢a sicak su ilave edin.
Sirasiyla icine haslanmis nohutlari kuru fasulyeyi koyup kaynatin.

Suda beklettiginiz kuru Gzimleri stizip ilave edin. Portakal kabudu rendesi, kug GzOmUnuU ilave edip karigtirin.
Sekerini ilave edin ve 5 dakika daha kaynatin.

Kuru kayisilari, tuzu ve vanilyayi ekleyin.

Ayni zamanda incirleri kiigUk kipler halinde dograyin ayri bir kapta suda haslayin stiziin ve tencereye ilave edin.
Sicak olarak kaplara paylastirin.

Soguduktan sonra Uzerlerini dilediginiz malzemelerle susleyip soguk servis edin.
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