B

%}
. &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

5 Litre Su (25 su bardad),

850 gram tozseker (5 su bardag),

300 gram asurelik bugday (2 su bardagd),

100 gram piring (1,5 kahve fincani),

100 gram kurufasulye (yarim su bardagindan biraz fazla),
50 gram kuru bakla (1,5 kahve fincani),

100 gram nohut (yarim su bardagi),

150 gram kuru kayisi,

150 gram kuru Uzdm,

100 gram kuru incir,

300 cc. sut (1,5 su bardagr),

3 adet karanfil,

1 kahve kasiJi zencefil,

2 corba kagsi§i portakal kabugu rendesi,

2 ¢orba kasigi bugday nisastasi,

1 kahve fincani gllsuyu.

Sislemek icin:

Ceviz, dolma fistigl, cam fistidi, i¢ badem, kustzimu, kiyilmis kuru kayisi, nar taneleri, kuru incir, findik, targin.

Bir gtin 6nceden asurelik bugday ve pirinci, Gzerlerini drtecek kadar su koyarak bir gece bekletin. Ayni sekilde
kuru fasulye, nohut ve baklayi da sismesi icin bir gece dénceden islatin, iyice sismis olan bugday ve pirincin
Islama suyunu stiziin ve biiyik bir tene-cereye (10 litre hacminde olmali) aktarin.

Uzerine 5 litre su koyarak énce harli ateste kaynatin ve sonra kisik ateste kapagi kapali olarak ve arada bir
karistirarak 4-5 saate yakin bugdaylar iyice yumusayincaya kadar kaynatin.

Diger yandan da nohut ve fasulyeyi de ayri ayri tencerelerde yumusayincaya kadar haglayin. llik haldeyken
nohutun kabuklari ayiklayin. Kuru Gzimleri de agureye katmadan 10 dakika kaynatin. Bugdaylar yumusayinca
sirasi ile beger dakika arayla rende portakal kabugu, Gzim, nohut ve fasulyeyi son olarak ufak dogranmig
kayisilari katarak devamli karistirin. Asureye iginde sekeri eritilmis sitl de katin. Sekerin erimesi ve asureye
yayllmasi i¢in agureyi karigtirin. Bu esnada nohutlarin fasulyenin asure iginde fazla pigip erimemesine dikkat
edin.

Asure bu asamada koyu gérinimde olmamalidir. Bu ézellik asure bugdayinin su emmesine bagli oldugundan
fazla koyu gorirseniz sicak su veya st ilave edebilirsiniz. Eger asure size gére fazla sulu gérintyorsa yarim su
bardagdinda eritilmis 2 ¢orba kasigi bugday nisastasini karigtirarak asureye katin ve kaynatmaya devam edin.
Son olarak kuru incir koyun ve bir tagim kaynatin. Asureyi atesten alin. Kapagini aralayin.

Servis kaselerine alin ve soguyup Uzeri kabuk baglayinca yukarida yazil malzemeler ile sisleyin.
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