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ASURE

Tilay Ozseyhan

Yarim kg. bugday

1 su bardagi nohut

1 su bardag fasulye

Kayisi, kug GzOmQ, incir

5-6 adet karanfilin suyu

4 su bardag! toz seker

Uzeri igin:

Ceviz, GzUm, nar, dolma fistig, tarcin, findik, istenirse kabugu soyulmus ¢ig badem

Bir gece dnceden bugday, nohut, fasulye, kayisi, Gzim ve incir ayri ayri kaplarda islatilir.(bugday i1slatimadan
Once kararmasin diye bir kag su iyice yikanir.)

Ertesi glin sadece bakliyatlar ayri ayri tencerelerde haglanir. Bugday icin dUdUkli tencereye ¢ok su ¢ektidi icin
yaklasik 3 litre su konur.

Bug@day iyice helme gibi olup suyu azalinca ayni tencereye haslanmis suyu siizilmis nohut ve fasulye varsa
kabuklari soyulup ilave edilir.

(Bu Ug bakliyat ¢ok iyi haslanmalidir aksi takdirde seker ilavesinde sertlesirler.) Ardindan islattigimiz yemigler
(kayisi (10-15 adet) GzUm (bir avug) ve incir (8-10 adet) sulari sGzUlUp Gz0m hari¢ ufak ufak ayni tencereye
dogranir.

Karistirilir ve kaynamasi beklenir. Daha sonra yarim su dolu bir cezvede 4-5 karanfil kaynatilir ve sadece suyu
asure tenceremize dékuldr. Benim gibi gl suyu sevmeyenler icin degisik bir aroma katiyor. Aslinda bu suyu
Olgull dokersek asure kivamini da ayarlamis oluruz. Ya da ¢ok koyu bir kivam olursa sicak su ile
seyreltebilirsiniz. Son asamada ise 4 su bardadi seker katip devamli dibi tutmamasi igin eriyene kadar karigtirilir.
Sekeri kontrollli koyarsaniz istediginiz tadi yakalarsiniz. 3 bardakla baglayip yavas yavag eklersiniz. Tim
malzeme birbiriyle 6zlesince asuremiz olmug demektir. Once sulu gibi gbziikse de kaplara bogaltilip soguyunca
kendini bulur ve boza kivamina gelir. Bu dlgtilerden, fazla biiyik degilse yaklasik 30-35 kase ¢ikiyor.

Uzerinin suslemesi, yemiglerin cdkmemesi igin soguduktan sonra yapilir. Once tar¢in serpip, sonra da
istediginiz malzemelerle siUsleyebilirsiniz.
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