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ASURE

Yarim kg. bugday

1 su bardagi nohut

1 su bardag fasulye
Kayisi

Kug tzimdi

Incir

5-6 adet karanfilin suyu
4 su bardag! toz seker
Uzeri Igin:

Ceviz

Uzim

Nar

Dolma fistig

Targin

Findik

Gig badem (ayiklanmig)
Hindistancevizi
Antepfistigi tozu

Turna yemisi

Oncelikle malzemelerin taze ve kaliteli olmasina 6zen gésterelim.

Bir gtin 6nceden bugday, nohut, fasulye, kayisi, Gzim ve incir ayri ayri kaplarda islatilir. (bugday islatimadan
Once kararmasin diye bir kag su iyice yikanir.)

Ertesi giin sadece bakliyatlar ayri ayr tencerelerde haslanir.

Bugday igin diidiklIU tencereye ¢ok su ¢ektidi icin yaklasik 3 litre su konur.

Bugday iyice helme gibi olup suyu azalinca ayni tencereye haslanmis suyu sizilmis nohut ve fasulye varsa
kabuklari soyulup ilave edilir. (Bu Ug¢ bakliyat ¢ok iyi haslanmalidir aksi takdirde seker ilavesinde sertlesirler.)
Ardindan islattigimiz yemisler (kayisi, Gzim ve incir) sulan stzUlUp Gz0m hari¢ ufak ufak ayni tencereye
dogranir.

Karistirilir ve kaynamasi beklenir. Daha sonra yarim su dolu bir cezvede 4-5 karanfil kaynatilir ve sadece suyu
asure tenceremize dokulUr.

Gl suyu ile arasi hos olmayanlara degisik bir aroma katiyor. Aslinda bu suyu él¢ill dokersek agure kivamini da
ayarlamig oluruz.

Ya da cok koyu bir kivam olursa sicak su ile seyreltebilirsiniz.

Son agamada ise 4 su bardagi seker katip devamli dibi tutmamasi icin eriyene kadar karistirilir.

Sekeri kendi karariniza gére koyarsaniz istediginiz tadi yakalarsiniz.

3 bardakla baglayip yavas yavag eklersiniz. Tim malzeme birbiriyle 6zlegince aguremiz olmug demekiir.
Once sulu gibi gdzikse de kaplara bosaltilip soguyunca kendini bulur ve boza kivamina gelir.

Bu dlgllerden, fazla blyUk degilse yaklagik 30-35 kase ¢ikiyor.

Uzerinin siislemesi, yemislerin gkmemesi igin soguduktan sonra yapillir.

Once targin serpip, sonra da yukaridaki yazil malzemelerden sevdikleriniz ile sisleyebilirsiniz.
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