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ASURE

Yarim ¢ay bardagi piring

500 g asurelik bugday (3 su bardagr)
1 su bardagi nohut

1 su bardagi kuru fasulye

200 g kuru kayisi

200 g kuru Gzim

1 su bardag findik

3ltsu

2 su bardagi sut

4 su bardag toz seker

Geyrek cay kasigi tuz

Geyrek gay kasigi karabiber

Yarim ¢ay bardagi karanfil suyu (1 tath kasigi karanfili kaynatip, suyunu alin)
Sislemek igin:

25 g findik

25 g kus GzOm{

100 g ceviz

1 adet nar

Targin

Nohut ve fasulye ayri ayri pigirilir.

Bug@day yikanarak ayri tencereye alindiktan sonra 10 dakika kadar sicak suda kaynatilir.

Bug@day kaynarken cikan sari su stzGlUr.

Ayni sizme iglemi 2 kere daha tekrarlanir.

Stizme isleminden sonra buddayin lizerine biraz daha su ilave edilerek 50 dakika kadar daha pismeye birakilir.
lyice pisen bugday, nohut, fasulye, dogranmis kayisi, kuru tziim ve yikanmig piring ile 15 dakika daha kaynatilir.
Ardindan sicak sUt, seker, tuz, karabiber, findik, karanfil suya eklenerek yine 15 dakika kadar kaynatilr.

Asure pisirirken dikkat edilmesi gereken 3 litre kadar su kullanimidir.

Pisirme islemi esnasinda yaninizda surekli kaynar su bulundurmaya 6zen gdsterin.

Kaynama iglemi bitince asurenizi kaselere alarak, Ustin( nar ve targinla susleyebilirsiniz.
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