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ASURE

1.5 su bardagi asurelik bugday
Yarim su bardagi kuru fasulye

Yarim su barda@ nohut

1 cay kasigi tereyagi

15 su bardagi su

Yarim su bardagi kuru kayisi

Yarim su bardagi kuru incir

Yarim su bardagi kuru Gzim

2 su bardagi toz seker

1 cay bardagi soyulmus badem igi

1 cay bardagi dolmalik fistik

Uzeri Igin:

2-3 yemek kasigi kavrulmus dolmalik fistik
3-4 yemek kasigi soyulmus badem igi
2 yemek kagsigi kug 0zimu

3-4 adet kuru incir

3-4 adet kuru kayisi

Asurelik bugdayi bir gece dncesinde yikayip 5-6 su bardagi su ile bir tagim kaynatin ve stizmeden 1 gece
bekletin. Kuru fasulye ve nohudu ayri kaplara alip bir gece énceden islatin. Ertesi giin bugdayi ocaga alip
tereyagi ve kalan su ile beraber pisirin. Bugday patlayana kadar ara sira karistirarak haglayin. Kuru fasulye ve
nohudu haglayip stizin. Kayisi, incir ve Gzima ayri kaplara alip sicak suda 15 dakika beklettikten sonra siiziin.
Bugddaya haslanmig kuru fasulye ve nohudu ekleyip karistirin. Toz sekeri de ekleyip 15 dakika orta ateste
karistirarak pisirin. KicUk kupler seklinde dogradiginiz kuru kayisi ve incirleri, sisen dut ve Gzumleri de
tencereye ekleyip 10 dakika daha kaynatin. En son dolmalik fistik ve soyulmus badem iclerini de ilave edip
asureyi ocaktan indirin. Kaselere paylagtirin. llinan asureyi stsleyerek servis yapin.
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