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ASURE

1 su bardagi bugday

1 su bardagi nohut

1 su bardagi kuru fasulye
50&apos;ser gram incir ve kuru kayisi
50 gram kuru Gzim

Yarim kg toz seker

Yarim ¢ay bardagi gllsuyu
Yeterince su

Sislemek igin:

Kuru incir

Kuru kayisi
Hindistancevizi

Bir giin 6nceden nohut, kuru fasulye ve bugdayi ayri kaplarda islatin. Ertesi giin hepsini yine ayri kaplarda
haslayin (bugdayi Gzerini gegecek kadar su ile haglayip, piserken tzerinde biriken kdpigl kasikla alin). Daha
sonra bugdaya sirasiyla haglanmis nohut, kuru fasulye, kayisi, incir, kuru Gzim, seker, gulsuyu ve su ilave edip,
iyice kaynatin. Sicakken kaselere koyup, (izerini de incir, kayisi, hindistancevizi ile siisleyin. Sojuyunca servis

yapin.
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