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1 su bardagi kuru fasulye
1 su bardagi nohut

2 su bardagi beyaz bugday
Yarim ¢ay bardagi piring
1,5 su bardagi kuru kayisi
1 cay kasigi tuz

1 su barda@i Gizim

1 su bardagi incir

Birka¢ damla gul suyu

4 su bardag toz seker

10 su bardagi su

Yarim su bardagi ceviz
Yarim su bardagi badem

ASURE

Yarim su bardag fistik, elma, ayva, portakal, stislemek igin nar, targin

Asure tarifi igin dnce nohut, fasulye ve bugday aksamdan islatildiktan sonra ayri ayri pisirilir. Ardindan erken
saatte kazana konularak diger malzemelerle kivam alincaya kadar kaynatilir.
Soguduktan sonra kaselere konulan asure, nar ve targin ile sislenerek dagitilir.

Not: istege gore bir bardak siit de katilabilir.
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