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ASURE

1 su bardagi kuru fasulye
1 su bardagi nohut
Yarim kilo bugday

1 su bardagi kuru Gzim
10 adet kuru kayisi

1 klicUk portakal

8 adet kuru incir

Yarim ¢ay bardagi kus Gzima
3 adet karanfil

3 su bardagi toz seker

1 su bardag findik

Nar

Hindistancevizi

Bugday, fasulye, nohudu ayri kaplarda bir gece 6nceden islatin.

Uz0Om incir ve kayislyl suya koyun en az 30 dakika bekletin.

Bug@dayin islama suyunu stizin, didikllye alip 2 litre su ekleyin ve kaynatin.

Tencerenin altini ocaginizin orta boy géziinde ve en kisikta agin, agir agir pismeye devam etsin.
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