I -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

500 gr Bugday

250 gr Nohut

150 gr. Haslanmis Fasulye
1/2 Gay Fincan Piring

150 gr. Soyulmus Cig Badem
200 gr. Kuru kayisi

200 gr. Kuru Gzim

1 Portakal

Yeterli kaynar su

1 Tutam Tuz

Uzeri igin;

Kavrulmus findik

Ceviz

Fistik

Kavrulmus Susam

Bir gece dnceden fasulye, nohutu ve ayri tencerelerde islatin ve iizerilerine tuz ekleyin. Ote yandan bir gece
Onceden buddayi da tencereye su ekleyerek az miktarda kaynatin.

Islattiginiz nohut ve fasulyeyi ayni tencereye koyup kaynatin. Daha sonrasinda da bugdayi ekleyin.

Bug@dayi da ekledikten sonra hepsinin Gzerini értecek sekilde su ekleyin ve karistirma iglemini strdarin.
Karisim pismeye bagladiktan sonra Gzerine, dogradiginiz Gzimu, kayisilari, kug Gzimdind, karanfil ve portakal
kabuklarini ekleyip karigtirin

Bu noktadan sonra asurenizi orta ateste pisirmeye birakin.

Yogdunlagsmaya baglayan asurenin atesini kapatin.

Bir middet dinlendikten sonra agurenizi kasik yardimiyla kaselerin igine esit miktarda doldurun.

Kaselerin Gzerini suslemek kuru kayisi, tarcin, ¢ekilmis findik ve nar tanelerinden yardim alabilirsiniz.

Son olarak ise bir slire dinlendikten sonra asurelerinizi ev halki ve komsulariniza ikram edebilirsiniz.
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