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ASURE

https://www.aksam.com.tr

12,5 su bardag litre su

500 gr. bugday

350 gr. toz seker (2 su bardagindan iki parmak eksik)
Igi igin:

2 su bardagi ayiklanmig ve haglanmig nohut
1,5 su bardagdi haslanmis fasulye

100 gr. sar1 4zim

8 adet kuru kayisi (minik dogranmis)

100 gr. dolma fistigi

1 cay bardagi sit

2 corba kagig gul suyu

Uzerini suslemek igin:

Samfistik tozu

100 gr. pikan cevizi

100 gr. turna yemisi (cranberry)

Kustzimi

Dolma fistigi

Asure tarifi igin bugdayi ve nohutu bir gece dnceden islatin. iki malzemeyi de ok iyi haslayin. Bugdayi
hasladiginiz ilk suyu kullanmayin, rengini koyulastirir. Fakat ikinci suyu kivami i¢in kullanabilirsiniz.

Haslanan nohuta ve bugdaya diger i¢ malzemeleri ve sekeri ilave edin.

Tdm bu karigimi yogun bir kivam alincaya kadar 30 dakika daha kaynatin. Daha sonra gul suyu ve sit ekleyerek
atesten alin. Kesinlikle nisasta veya un gibi yogunlastirici kullanmayin.

Asureyi servis kaplarina sicakken kepge yardimiyla paylastirarak sogumaya birakin.

Soguyan asure kaplarinin Gizerini samfistik tozu, pikan cevizi, 100 gr. turna yemisi (cranberry), kuslizimu ve
dolma fistidi ile sUsleyin.

Not: Asurenizi kaynarken igine ceviz ve incir ilave etmeyin. Rengini karartiyor. istege bagli olarak servis
etmeden 6nce Uzerine targin serpistirebilirsiniz.
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