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ASURE

500 gram asurelik bugday
3 litre su

100 gram nohut

100 gram kuru fasulye
100 gram kuru incir
100 gram kuru kayisi
800 gram seker

3 dis karanfil
Sislemek igin:

150 gram findik

150 gram ceviz

100 gram kus UzUma
100 gram nar tanesi
10 gram targin

Bug@day, nohut ve kuru fasulyeyi bir gece énceden ayr ayr suda bekletin.

Bugday: 3 litre suya ekleyerek boza kivami alacak sekilde ve iyice yumusayip dagilana kadar haglayin.
Gerekirse su eklenerek kivami tutturun.

Nohut ve kuru fasulyeyi ayri ayri haslayip iyice pisirin. Kabuklari ¢ikarsa ayirin ve atin.

Kuru kayisi ve kuru inciri kip kiip dograyin.

Ayri ayri 5[?ler dakika haslayip slziin. Haglama suyu asurenin rengini koyulastiracagindan tencereye eklemeyin.
Bu noktaya kadar hagladiginiz malzemeleri birlegtirip pigirin.

Karanfil ekleyin.

Koyulugu boza kivamina gelene kadar su ekleyin.

Son olarak, seker ekleyin ve karigtirarak pigirin. Seker eklendikten sonra uzun sire pigirmek nohut ve kuru
fasulye gibi malzemelerin sertlesmesine neden olur. Bu nedenle sekeri en son ekleyin.

Tanelerin dibe ¢cdkmemesi igin asureyi kaselere doldurmadan énce ilinmasini bekleyin.

llik asureyi kaselere koyup Uzerini susleyerek servis edin.
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