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ASURE

4 su bardagi dévme bugday
2 su bardagi kuru fasulye

3 su bardagi nohut

Yarim ¢ay bardagi kalin bulgur
Yarim ¢ay bardagi piring

4 su bardag seker

1 su barda@i kara Gzim

1 su barda@i sari UzOm

1,5 su bardagi kuru incir

10 adet hurma

1,5 su bardagi kuru kayisi

1 su barda@i Antep fistik ici
1,5 su bardagi ¢ig badem

1 adet soyulmus portakal kabugu
1 su bardag ilik sit

2 paket vanilya

Uzeri icin:

1 su bardag@i findik

Yarim ¢ay bardagi ¢am fistig
Yarim ¢ay bardagi kus Gzima
1 adet nar

Targin

Toz antepfisti§

Geceden bugdaylara, Ustinl gececek kadar su ekleyin ve 15 dakika kadar kaynatin.

Daha sonra bugdaylarin giizelce sismesi icin suyun iginde sabaha kadar bekletin.

Ayni gece, ayni iglemi nohut ve kuru fasulyelere de uygulayin.

Ertesi giin hazirlanan bugdaylari agure tenceresine alin.

Uzerine pirinci, bulguru, nohudu ve kuru fasulyeyi ekleyin.

Daha sonra tencereye baklagillerin Gzerini gececek kadar su ilave edin ve yarim saat kadar pismeye birakin.
Diger yanda kip kip dogradiginiz kuru incir, kuru kayisi, hurma, sari Gztim, siyah Gzim, ¢ig badem ve portakali
sirayla ayr ayri haslayin.

Asurenin gizel bir renge sahip olmasi i¢in haglanan ¢ig bademlerin kabuklarini soyun.

Portakalin agureye aci bir tat vermemesi iginse haglarken suyunu en az (i¢ kez degistirin.

Pisen asureye Ilik stu ilave ettikten sonra vanilyayi da ekleyerek karistirmaya devam edin.

Asurenizin kesilmemesi igin sttl 1lik kullanmaya dikkat edin.

Son olarak damak tadiniza uygun oranda sekeri de katip, asureyi 10 dakika kadar daha karistirarak pisirin ve
kivamini aldiginda altini kapatin. Lezzeti agisindan sekerin en son eklenmesi dnemli.

Kaselere béldiginiz asurenin Gzerine zevkinize gére 6nceden kavrulmus findik, tarcin, antepfistigi, kug Gzimd,
¢am fistigi ve nari da ekleyip servise hazir hale getirebilirsiniz.
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