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ASURE

200 gram asurelik bugday

50 gram nohut

Targin

50 gram kuru fasulye

80 gram kuru Gzim

100 gram kuru incir

80 gram kuru kayisi

200 gram butin kavrulmus findik
200 gram butin kavrulmusg dolmalik fistik
1 adet taze nar

10 gram tuz

300 gram toz seker

60 gram kus Uzimu

20 gram misir nigastasl

10 bardak su

Bug@day, nohut, kuru fasulye, kuru incir, kuru kayisi ve kuru Gztimi bir giin énceden ayr kaplarda soguk suyla
Islatin. Tim baklagilleri yine ayri ayri kaplarda kaynatarak asure igin hazirlayin. Meyveleri sudan ¢ikarip bir
kenara alin.

Bir tencereye 10 bardak su koyup kaynatin. Kaynayan suya dnce bugdayi ilave edin ve suyu sararip 6zU ¢ikana
kadar haslayin. Sonra sirasiyla nohut ve kuru fasulyeleri ekleyin. Tuz ve sekeri de ilave ederek 20 dakika daha
kaynatin. Son olarak meyveleri ekleyin. Karistirirken meyvelerin pargalanmamasina dikkat edin.

Asurenizin kivami muhallebi gibi olana kadar pisirmeye devam edin. Eger igindeki malzemeler iyice pismesine
ragmen agure sulu kaldiysa nigastay suyun iginde eritip agureye ekleyin ve bir tagim kaynatin.

Ocaktan aldiginiz asureyi ilk sicadi ¢ikinca kaselere paylastirip dinlenmeye birakin. lyice dinlendirip soguttuktan
sonra Uzerini meyveler ve kuru yemiglerle sisleyin.
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