B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE

http://www.hurriyet.com.tr

500 gram asurelik bugday

1 su bardag haslanmig nohut
1 su bardagi haslanmig kuru fasulye
1 su bardag st

10 adet kuru kayisi

Yarim su bardagi kuru Gzim
1 adet limon kabugu rendesi
10 adet kuru incir

1 paket vanilya

1 tutam tuz

4 su bardag toz seker

Yarim su bardagi kus Gzimdi
Slslemek ici

Findik

Ceviz

Kus GzUmU

Kuru incir

Kuru kayisi

Nar

Aksamdan bugdayi ovalayarak suyu berrak oluncaya kadar iyice yikayin. Uzerini gegecek kadar su koyup 10
dakika kaynatin. Kaynama sonunda ¢ikan sari suyu dokip tekrar sicak su koyup 5 dakika daha hagladiktan
sonra kapagini kapatip bir gece bekletin. Ertesi glin bugdaylara sicak su ilave edip yumusayana kadar orta
ateste kaynatin, suyu azaldikga sicak su ilave edin.

I¢ malzemelerini koymadan dnce de sutlini ilave edin. Sonra sirasiyla igine haglanmis nohutlari, kuru fasulyeyi
koyup kaynatin. Suda beklettiginiz kuru Gzimleri stizlp asureye ilave edin. Limon kabugu rendesi ve kug
UzUmund de ilave edip karistirin. Sekerini de yavasca ilave ettikten sonra kuru kayisilari, tuzu ve vanilyay! da
ekleyin. Ayni zamanda incirleri kiip seklinde dograyin ve ayri bir kapta suda haslayip stizdikten sonra asureye
ilave edin.

Asureyi iyice karigtinip ve son 5 dakika daha kaynatip ocaktan alin. Sicak olarak kaselere paylastirin. llindiktan
sonra Ustlerini sUsleyip 1lik ya da soguk servis edebilirsiniz.
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