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ASURE

2 su bardagi asurelik bugday
2,5 su bardagi toz seker
Yarim su bardagi kuru fasulye
Yarim su barda@ nohut
Yarim su barda@i sari GizOm
5-6 adet kuru kayisi

8-10 bardak kaynamis su
Sislemek igin:

Nar ici

Badem

Findik

Kus GzUma

Ceviz

Bir gece dnceden bugdayi iyice yikayip bir tagim kaynatin. Ustindeki kdpiguni alip, kaynamis suyun i¢inde bir
gece bekletin. Nohutu ve kuru fasulyeyi de ayri kaplarda su iginde bekletin. Kayisi, incir, sar Gzim ve kuru
Uzumleri ayri kaplar icinde islatip bekletin.

Pisirme gund nohudu, kuru fasulyeyi ve bugdayi ayri kaplarda haglayin. Kayisi ve inciri kesip, Gzimu de ayri
kaplarda bir tagsim kaynatarak haglayin. Nohut ve kuru fasulyeyi kaynattiktan sonra kabuklarini ¢ikarin. Bugday
yumusayinca nohudu ve kuru fasulyeyi ekleyip, hepsini pisireceginiz buyUklikte bir tencereye alin.

8-10 bardak kaynamis suyu, Ustlini yaklasik 3-4 parmak gececek sekilde bugdaya ekleyin ve kisik ateste
30-45 dakika arasi pigirin. Yikanmig ve haglanmig kuru meyvelerin suyunu sizip keserek agurenin igine atin.
Sekeri eklemeden énce tadina bakin, istediginiz miktarda ekleyin. Tercihen 2,5 su bardag toz sekeri
karistirarak iyice yedirin. Seker tamamen eriyince ve agurenin kivami koyulasinca atesten alin.

Asureyi Ilininca kaselere paylastirin. Dibine ¢gdkmemesi i¢in soguyunca sUsleyin. Asurelerin Ustiine énce targin
serpin, sonra findik, tuzsuz badem, ceviz, dolmalik fistik, temizlenen nar taneleri ve kus GzimuUnU ekleyin.
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