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ASURE

Yarim kilo bugday

1 su bardag haslanmig nohut

1 su bardag haglanmig kuru fasulye
1 cay bardag piring

Kuru kayisi,gtin kurusu dogranmis
Kus 0zUma 1 paket yeterli

Kuru Gzim 1 kase

Kuru incir dogranmig

1 kilo toz seker

Aldigi kadar kaynar su

Oncelikle bugdaylari bir gece 6nceden islatip giizelce yikayip derin tencerede bolca su ile kaynatip birakmamiz
gerekiyor. Bakliyatlarimiz 6nceden hazir olursa isimiz daha kolay. Fasulye ve nohutu islatip dnceden haglarsak
zorlanmamis oluruz.sira geldi pisirme islemine 6nceden biraktigimiz bugday tenceremizin altini yakalim
kaynasin bugdayla iyice ezilene kadar pisicekler. Nohutu ve kuru fasulyeyi atalim , piringleri yikayip stizip igine
koyalim ardindan tziimleri kayisilari ekleyelim biraz daha pisince toz gekeri ilave edelim. agurenin kivami size
kalmig kaynar su ekleyerek dilediginiz kivamda yapabilirsiniz. Incirleri en son kaymallyiz aguremize kararmasini
Onlemek icin. ben 2 su barda@ da sut koyuyorum ama size kalmig isterseniz normal pigirin ister st ile. Kaselere
boéllp dilediginiz gibi servis edin.
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