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ASURE

1 kilo bugday

2 su bardag kuru fasulye
2 su bardagi nohut

2 su bardagi misir kirmasi
1 kase kuru incir

1 kase kuru kayisi

1 cay bardagi kus Gzimi
2 corba kagigi karanfil

2 kilo seker

Uzeri igin:

Ceviz igi

Targin

Bugday, misir kirmasi, nohut ve fasulyeyi aksamdan suya koyup ertesi giin ayri ayri pigiriyoruz. Ayri bir
tencereye seker, su, kayisi, kus Uzimu ve incirleri aliyoruz ve kaynatiyoruz. Komposto tadinda olmali. Daha
sonra buyik bir tencereye hagladigimiz bakliyatlar sulariyla beraber aliyoruz ve ocada koyuyoruz. Su fazla
olursa nohut veya fasulyenin suyundan bosaltabiliriz. Daha sonra kompostomuzu da tencereye doékiyoruz ve 1
tasim kaynatiyoruz. Atesten alip ceviz ve targinla servis yapiyoruz.
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