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2 Tark kahvesi fincani bugday

1 Turk kahvesi fincani nohut

1 Turk kahvesi fincani kuru fasulye
1 Turk kahvesi fincani piring

1 yemek kasigi kirmizi mercimek
1 yemek kasigi bulgur

2,5 su bardagi seker

3 yemek kasigi misir konservesi
4-5 adet kuru kayisi

4-5 adet kuru incir

2 yemek kasigi kuru Gzim

1 yemek kasidi hindistan cevizi

1 adet kabuk targin

4-5 adet karanfil

1 tath kasidi portakal kabugu rendesi
1/2 cay kasigi tuz

Muskat cevizi

Uzeri icin:

1 tath kasidi siviyag

Findik

Yer fistigi

Ceviz

Badem

Dolmalik fistik

Kus GzimU

Nar

Toz tarcin

Bir gece 6nce:

Bugday iyice yikanip bir tasim kaynatilir.

Daha sonra da kaynatma suyunda gece boyunca bekletilir. Su az gelirse eklenir.

Nohut yikanip tuzlu suda islatilir.

Kuru fasulye islatilir.

Kayisilar yikanip islatilir.

Incir yikanip islatilir.

UzOm yikanip, saplari temizlenip islatilir.

Pisirme Gunui:

Nohut haglanip bir kaba alinir.

Kuru fasulye haglanip baska bir kaba alinir.

Asureyi pisireceginiz kabin icinde budday iyice yumusayincaya kadar haslanir.

Bugday yumusayinca nohut eklenir. Bir tasim kaynatilir.

Kuru fasulye ilave edilip, kaynatmaya devam edilir. (Bu U¢ bakliyat iyice haglanmalidir yoksa seker konulunca
sertlesir.)

Bu arada piring ve kirmizi mercimek bir arada yikanip, haglanir.

Haslananlar blyUk tencereye eklenir.

Bulgur haglanip asure tenceresine eklenir.

Seker eklenir. (Seker orani istede goére degisir. Mutlaka tadina bakmak gerek. En dnemli nokta sekerli
seviyorsaniz ¢cok ama ¢ok tatl olmasi gerekir. GUnki sogurken sekeri ¢ekiyor ve tadi azaliyor. Size kararinda
gelen seker sogudugunda ugup gitmis oluyor.)

Kayisilar dogranip, bir tagim haglanir. Suyu stiziliip agureye katilir.

Incirler dogranip, haslanip, suyu sizullp tencereye eklenir.

Asure tenceresine GziUm, hindistancevizi, kabuk tar¢in, karanfil, portakal kabugu, muskat cevizi rendesi eklenip
bir tasim daha kaynatilr.

Ocak kapatilip, cubuk targin iginden ¢ikartilir.

Asure kaplara dagitilir. (Stsleme iglemi asure soguduktan sonra yapilmalidir. Yoksa stisleme malzemesi ¢oker.)
Yer fistigi, findik, badem ve dolmalik fistik teflon tavada siviyag ile kavrulur.

Asurelerin Gzerine 6nce targin serpilir.

Sonra temizlenen nar taneleri, kavrulmus gerezler ve kus GzimU konulur.
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