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3 Su Bardagi Reis Bugday

1 Su Barda@i Reis Nohut

1 Su Barda@i Reis Kurufastlye

1 Cay Bardagi Reis Gonen Baldo Piring
2 Yemek Kagig@i Kus Uzima

2 Yemek Kagsigi Dolmalik Fistik
2 Elma

5-6 Kuru Kayisi

100 gr Kuru Uzim

1 Portakalin Rendelenmis Kabugu
1 Limonun Rendelenmis Kabugu
5 Su Bardagi Toz Seker

Uzeri icin:

Kuru kayisi

Incir

Nar

Findik

Ceviz

Nar

Gulsuyu

Targin

Bugddaylari bir gece énceden sicak su ile bir tagim kaynatin.

Sabaha kadar bekletin. Bir gece 6nceden islatiimis nohut ve fasulyeyi ayri tencerelerde haglayin.

Bugddaya nohut ve fasulyeyi ekleyin.

Sirayla pirinci, kug Gzima dolmalik fistik, ardindan kip dogranmis elmalari daha sonra kig¢ik dogranmig
kayisilari ve tziimleri ekleyin.

Uzerini gegecek kadar sicak su ekleyip karistirarak pisirmeye devam edin.

En son portakal ve limon kabuklari ile sekeri ilave edip pisirin.

Hafif koyulaginca ocaktan alip kaselere paylagtirin.

Uzerini klicUk kesilmis kayisi ve incir, nar taneleri, dévilmus ceviz ve findik, tar¢in ile sisleyip servis yapin.
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