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ASURE

2,5 su bardagi yarma

1 su bardagi kuru fasulye
1 su bardagi nohut

400 gr. kuru kayisi

200 gr. kuru 0zm

10-15 adet kuru incir

1 cay bardagi yerfistidi

1 cay bardagdi findik

4,5 - 5 su bardagi toz seker
Uzeri igin:

Ceviz

Nar taneleri

Kuru fasulye, nohut, yarma bir gece 6nceden suya Islatilir. Ertesi glin ayri ayri haglanir.

Haglanan bakliyatlar blyUk bir tencereye aktarilir. Uzerine yeteri kadar sicak su konur ve atese oturtulur.
Incirler ve kayisilar ki¢Uk parcalar halinde dogranir, Gzimle beraber ayri bir kapta tUzerine sicak su konarak 15
dakika sismesi saglanir

Kuru meyvelet yikanir, stizilUr asure tenceresine ilave edilir.

Tencereye seker ilave edilir, findik ve yerfistigi da eklenerek bir siire daha kaynatilir.

Kaselere konur, Uzeri nar ve cevizle siislenerek servise sunulur.

Not: Asurenin kivami suluysa, 2 yemek kasidi nisasta suda ertilerek tencereye ilave edilir.
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