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ASURE

Melisa Uryan

100 gram i¢ ceviz

100 gram kavrulmamig tuzsuz badem igi
100 gram kavrulmamis tuzsuz findik igi
100 gram tuzsuz baklavalik antepfistigi (déviimusg)
50 gram hindistancevizi

20 gram targin

100 gram kavrulmus susam

100 gram kavrulmusg susam

2 veya 3 adet 6vcelenmis mayhos nar
50 gram kinar

50 gram karanfil

50 gram kus Uzimu

Bug@day ayiklayip bir gece 6nceden sicak su ile i1slatiyoruz. Ertesi giin blyUk bir tencereye islattigimiz suyu ile
birlikte gerekirse sicak su ilave ederek aktariyoruz. Ocaga koydugumuzda bilyik bir tahta kasigi tencerenin
kenarindan ortaya dogru yatay olarak koyuyoruz. Hi¢ karistirmadan bugdayin pismesini bekliyoruz. Bugdaylar
pisip dzlesince, kuru fasulye ve nohutu ilave ederek karigtiriyoruz. 10 dakika sonra kayisi, incir, elma, portakal
ve kus UzUmand ilave ediyoruz. 10 dakika daha pisirdikten sonra sekerini ilave ederek karistiriyoruz. Bir tutam
tuzu ilave ediyor ve karistiriyoruz. Sekeri iyice eriyince ocagi kapatiyoruz.
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