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ASURE

Kadriye Okgu

Y2 kg bugday

250 gram kuru fasulye
250 gram nohut

2 kg seker

100 gram kuru kayisi
100 gram kuru 0zim
2 cay bardagi karanfil suyu
1 adet elma

1 adet portakal rendesi
Ceviz igi

Targin

Susam

Kus Gzim0

Badem Findik

Nar

Dolmalik fistik

Aksamdan bugdayi suyu berrak oluncaya kadar iyice yikayin. Uzerini gececek kadar su koyup 15 dakika
kaynatin kapagini kapatip bir gece bekletin. Ertesi glin bugdaylara su ilave edip yumusayana kadar orta ateste
kaynatin suyu azaldikga sicak su ilave edin. Sirasiyla igine haslanmig nohutlari kuru fasulyeyi koyup kaynatin.
Suda bekletip bir tagim kaynattigimiz kuru Gzimleri ve kuru kayisilar stzip ilave edin. Sekeri ilave edin.
Portakal kabudu rendesi ile kiiguk kigtk dogranmis elmalari ekledikten sonra 15 dakika kadar kaynatip bir stre
dinlendirin. Kaselere doldurduktan sonra sirasiyla tar¢in kavrulmug susam ceviz kug Gzimu butin findik
haslanip kabuklari ¢ikarilmig badem dolmalik fistik ve nar ile sUsleyip servis yapin.
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