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ASURE

Sabiha Gakici

2 su bardagdi dévme bugday
Y2 su bardad kuru fasulye
Y2 su bardagi nohut

50 gr. kug Uzimi

1 su barda@i dogranmig kuru kayisi ve kuru incir
2 portakal kabugu

1 adet targin

6 adet karanfil

1 elma

Tuz

2.5 su bardagi seker

Uzeri igin:

Findik

Dévulmus ceviz

Nar

Kug GzUma

Kuru dut

Aksamdan islattigimiz bugday nohut ve fasulyeyi sabah suyunu siizerek didiikldi tencereye aliyoruz. Bir elmanin
tizerine karanfilleri batirip asurenin icine atin ve Uzerine 10 cm gececek kadar su ekleyin kaynatin. Kaynamaya
baglayinca 1 saat kisik ateste (diidiiklii tencerede)pisirin.lyice pismesi gerekiyor. Uziimleri ayri bir cezveye alip
su koyun ve 5 dakika kadar kaynatin.(Bu kirli suyu atin Gztmleri ayrica ekleyecegiz). Sik sik karistiracagiz dibi
tutmasin diye. Uziimleri tencereye portakal kabuklariyla beraber atin.Kiiglik dogradiginiz inciri ve kayistyi toz
sekeri cubuk tar¢ini da ekleyiniz. Biraz daha bitlin malzemelerle birlikte kaynattiktan sonra kapatin. Biraz
dinlendirip kaselere servis yapabilirsiniz. Uzerine ceviz, findik, tiziim, nar ve kuru dut ile siisleyebilirsiniz.
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