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ASURE

Neriman Vurgun

500 gr asurelik bugday
1 su bardagi nohut

1 su barda@i kuru fasulye
200 gr kuru kayisi

200 gr kuru GzOm

1 su bardagi bakla

200 gr hurma

2 parca keci boynuzu
200 gr incir

1 su bardag@i findik

4 su bardag toz seker

1 adet cubuk targin

1 su bardagi Zile pekmezi
3ltsu

2 yemek kasigi karanfil
1/4 cay kasig tuz

1/4 cay kagigi karabiber
Uzerini siislemek igin:
100 gr findik

100 gr ceviz

1 adet nar

2 yemek kasigi targin

Nohut ve fasulyeyi ayri ayri haglayin. Bugdayi yikayip tencereye alin Gzerini gececek kadar kaynar su ekleyip 30
dakika kadar bugdayi kaynatin. Altini kapatip dinlenmeye birakin. 15 dakika dinlendirdigimiz bugdayin igine
nohut, fasulye, bakla ve ki¢ik kigik dogranmig kayisi, kuru Gzim, incir, hurma, kegi boynuzu, findik igini
ekleyip 3 su bardadi suyu ekleyerek yeniden pisirmeye basliyoruz. Kaynadiktan sonra sekerini ve (ben Tokatl
oldugum igin Zile pekmezi dedim ama siz Uziim pekmezi kullanabilirsiniz)pekmezini ekleyin. Kapatmadan 5
dakika 6nce tane targin ve karanfili ekleyip sogumaya birakiyoruz. Biraz soguduktan sonra kaselere alip biraz
findik, biraz ceviz ve nar ile susllyoruz.
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