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ASURE

Vedat Basaran

Y2 kg. toz seker

1 adet nar

50 gr. nohut

50 gr. kuru fasulye
200 gr. asurelik bugday
12 adet kuru kayisi
7 adet kuru incir
50 gr. i¢ ceviz

100 gr. i¢ findik

50 gr. camfistigi
100 gr. i¢ badem
50 gr. kustzimu

3 adet karanfil

1 adet cubuk targin

Bugdday, kuru fasulye ve nohutu aksamdan islayip, yumusamaya birakin. Kus- Gztmna islayin. Kuru incirlerin
dglna iri parcalar halinde dograyin. Kayisilarin dérdini saklayip, digerlerini iri pargalara bolin. Cevizleri de iri iri
ufalayin.

Aksamdan isladiginiz bugday, nohut ve kuru fasulyeleri ve yeterince suda beklettiginiz kugtzimlerini stzip
sudan gecirin. Nohut, kuru fasulye ve bugdayi ayri ayri tencerelere koyun. Nohut ve kuru fasulyeleri Ustlerini
Ortecek kadar, bugdayi da 1 litre soguk su koyarak orta ateste pisirin.

Pisen fasulye ve nohutlar soguk sudan gecirip pismekte olan bugdaya katin. Biraz karistirip findik, soyulmus i¢
badem, camfistigi ve cevizlerin yarisini ilave edip karistirmaya devam edin. Arzu ederseniz karanfil de katip, toz
sekeri karigtirarak yedirin. Kuru incir ve kayisi pargalarini da ilave edip kusizimd ve bir adet kabuk targin
kattiktan sonra karigtirarak biraz daha pisirip, tencereyi atesten alin.

Asureyi kaselere taksim edip, soguduktan sonra kalan incir ve kayisilari ince ince kesin. Findik, badem,gam
fistig, nar taneleri ve i¢ cevizlerle birlikte Uslerini stsleyerek servis yapin.
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