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ASURE

Turkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Dernegi

Bugday
Nohut

Kuru fasulye
Piring

Kuru Gzim
Kuru kayisi
Findik ici
Tatlandirici

Ayiklanmig ve yikanmig bugday! bol su ile didUklU tencerede pigirin. Bir gece dnceden islatiimig nohut ve
fasulyeyi kaynamis bugdayin Gstiine ddkin. DUdUkIG tencerede biraz daha pisirin. Pirinci, kliglk dogranmig
kuru kayislyl, kuru GzUmi de ilave ederek biraz daha pisirin. Ocagin altini kapatin. llininca tatlandiriciyi ilave edip
karistirin. Asureyi kaselere paylastirip targin ve dovilmus findikla sUsleyerek servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 09.08.2021
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