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1 su bardag haslanmig nohut

1 su bardag haglanmig kuru fasulye

1 su bardagi haglanmis yarma bugday
1 su bardagi toz seker

10 adet kuru kayisi(ince dilimlenmig)

5 adet kuru incir(ince dilimlenmis)

1 yemek kasigi siyah kus 0zimu

2 litre su

1 adet ince dilimlenmis portakal kabugu
2 yemek kasigi bugday nisastasi

1 su bardagi su

Nar

Haslanmis nohut, haglanmig fasulye ve haglanmig yarma bugday tencereye koyulur.

Toz geker, kuru kayisi, kuru incir, kug 0zimu ve 2 litre su tencerede kisik ategte kaynatilir.
Icerisine dogranmig portakal kabuklari ilave edilir.

Nigasta bir su bardagi su ile agilir ve karigima dokulur. Hafif sogumaya birakilir.
Hazirlanan karigim kaselere doldurulur. Uzeri nar taneleri ile stslenir ve servis edilir.
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