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ASURE

https://migros.com.tr

Yarim kg. bugday
200 gr. kurufasulye
200 gr. nohut

1 kg. toz seker

1 adet limon

100 gr. dolmalik fistik
200 gr. findik

1. Birkag kez yikadiginiz agurelik bugdayi tencereye alin, 1 litre su ilave ederek kaynatin.

2. Kaynarken képuk olugursa kdpuklerini alabilirsiniz.

3. Daha 6nceden yikayarak suda beklettiginiz fasulye ve nohutu ilave edin.

4. Malzemeler iyice pisip yumusayinca toz sekeri ilave edin.

5. Sekeri de karistirdiktan sonra siirekli karigtirin.

6. Tencereye 1 adet limonun kabugunu rendeleyin.

7. Glzel bir aroma katacaktir.

8. Asureniz pigince, tavada hafifce kizarttiginiz dolmalik fistik ve findigi, servis kaselerinizn tzerine ekleyin.
9. Siislemek igin damak zevkinize gdre nar ve kuru Gziim de kullanabilirsiniz.
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