<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASURE (MUDURNU BOLU)

Abant izzet Baysal Universitesi
Bolu Halk Kulturtint Aragtirma ve Uygulama Merkezi

500 gr asurelik bugday
Yarim ¢ay bardagi piring

1 su bardagi nohut

1 su bardag@i kuru fasulye
200 gr kuru kayisi

200 gr kuru 0zdm

1 su bardag findik

3ltsu

2 su bardagi sut

4 su bardag toz seker
Geyrek cay kasigi tuz
Geyrek gay kasigi karabiber
Yarim ¢ay bardag karanfil suyu
Sislemek icin malzemeler:
25 gr findik

25 gr kug tzimda

100 gr ceviz

1 adet nar

Targin

Nohut ve kuru fasulye ayri ayri haglanir. Ayri bir kapta bugday kaynatilir ve ¢ikan suyu sizdltr. Daha sonra
tekrar temiz suyla 50 dakika kaynatilir. Yumugsamis olan bugdayin icine nohut, kuru fasulye, kiigiik dogranmig
kayisi, kuru Gzim, yikanmis piring ilave edilir ve 15 dakika kaynatilir. Bu kaynatma isleminden sonra geri kalan
sUt, seker, tuz, karabiber, findik, karanfil suyu eklenerek 15 dakika daha kaynatilir. Daha sonra servis edilecek
kaplara aktarilir sogumaya birakilir. Soguma islemi tamamlandiktan sonra lizerine findik, ceviz, fistik, kug
Uz0ma, kuru 0zUm ve nar taneleri ile stslenerek servis edilir.
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