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ASURE (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

2 Su Bardagi Bugday (Asurelik)
1 Su Bardagi Nohut

1 Su Bardag@i Kuru Fasulye

1 Su Bardagi Kuru Uzim

1 Su Bardag! incir

1 Su Bardagi Kuru Kayisi

4 Su Bardagi Seker

10-15 Su Bardagi Su

1 Kiglk Fincan Gl Suyu

1 Klg¢uk Dal Yaprakl Yaban Mersini
Suslemek igin:

iri Kiyilmig Ceviz

Dolmalik Fistik

Targin

Nar Taneleri (kisg mevsimi ise)
Gul Yapraklari (yaz mevsimi ise)

Bug@day, fasulye, nohut ve kuru Gzim yikanip ayri kaplarda bir gece énceden islatilir. Ertesi giin bugday stizllip
buyik bir tencereye alinir. 10-15 su bardagdi su eklenir, kaynarken Uzerinde biriken kdpuk, kevgirle alinarak
yaklasik 30 dakika kaynatilir. Fasulye ve nohut stiziilerek ayri kaplarda haglanir. Yikanip kip kip dogranmig
kuru kayisilar Gzerini kaplayacak kadar su ve 1/2 su bardagi seker konulmus kiigtk bir tencerede haslanir.
Haglanan kayisilar delikli kepge ile bir tabaga alinarak bekletilir. Yikanmig kuru Gzmler ayni serbetin igine
katiip haglanir. Delikli kepge ile kayisilarin bulundugu tabaga ilave edilir. Ote yanda kuru incirler yikanip kiip kip
dograndiktan sonra bu defa sekersiz su icerisinde haslanir ve daha dnce haslanan kuru meyvelerin igine katilir.
KigUk tencerede kalan az miktardaki sekerli su karardigi igin dokaldr.

Bug@day taneleri iyice yumusayincaya kadar yaklasik 4-5 saat kisik ateste ara sira karigtirarak pisirilir. Bugdayin
suyu un ¢orbasi kivamina gelmek Uzereyken nohut ve kuru fasulye eklenir ve iyice kaynatilir. Ardindan sirasiyla
haslanmis olan kuru Gziim ve kuru kayisiyi ilave edilip karistirilarak birkag tasim kaynatilir. Son olarak seker
eklenip 5-10 dakika daha kaynatildiktan sonra incirler katilir ve bir tagim kaynatildiktan sonra, atesten alinir.
istege bagl olarak icerisine 1 kliclk fincan gilsuyu ve 1 dal yaban mersini ilave edilir.

Sicakken késelere konulan agurenin tizerine targin, kirik ceviz, dolmalik fistik ve mevsimine gére nar taneleri ya
da giil yapraklar konularak sislenir. istege ve ekonomik duruma gére malzemeler azaltilip cogaltilabilir.
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