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ASURE (HATAY)

Hatay Valiligi
Antakya Mutfag@i - Stiheyl Budak

750 gr. seker

12 adet incir

200 gr. agurelik (dévme) bugday
12 adet kuru kaysi

150 gr. kuru fasulye

150 gr. nohut

75 gr. camfistigi

125 gr. kuru Gziim

600 gr. seker

150 gr. ceviz igi

1 su bardag st

1/2 kahve fincani gul suyu
5 adet incir

3,5kg. su

150 gr. piring

Ust malzemesi:

5 adet kaysi

10 adet ceviz igi

50 gr. antepfistigi

Aksamdan islatilan nohut ve kuru fasulyeyi ayri ayri pigirip stizdurtin. MimkuUnse nohutlarin kabuklarini soyun.
Kullanacagimiz suyu ikiye ayirip i¢ine bugday ve pirinci koyup yavas ateste 30 dk. pisirelim. Pigen pirinci, suyu
ile birlikte mikserden gegcirip bugdayin Ustiine ilave edelim. Bugdayla birlikte 30 dk. daha pigirilip Gzerine
haslanmig olan nohut ve kuru fasulyeyi ilave ediniz. inciri, ceviz igini, GzimaQ, kaysiy, fistigr ayri ayri, 10 dk. bol
suda kaynatlp t¢ dort defa yikayip stizdlrinlz. Tereyagi dahil tim malzemeyi bugdayin tizerine dokip 15 dk.
daha kaynatin. Ustlne siit ve gul suyu ekleyip 2 dk. daha kaynatin. Sonra atesten alin. ilk sicakligi gegtikten
sonra kaselere doldurulup Ust malzeme ile sUsleyerek servis edilir.

Fotograf "Ozlem Celik" tarafindan génderildi. 03.09.2020
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