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ASURE GUNU HAKKINDA

Asure Gind, hicri yilin ilk ayr olan Muharrem ayinin 10&apos;uncu giiniddr. islam kltdrinde énemli bir yeri ve
kiymeti olan bir giinddr. Asirlardir eski gelenek devam ediyor, ocaklarda agure kaynatiliyor. Islam dinine gére,
asure tatlisi icin para harcamak blyik sevaptir. Yapiligi zahmetli, tadi mikemmel agurenin icinde onlarca ayri
malzeme var; hepsi hem ortak lezzet yaratiyorlar, hem de kendi farkliliklarini muhafaza ediyorlar.

Asure kelimesinin kdkeni Arapca&apos;ya dayanmaktadir. Asure, Arapga kdkenli &apos;asara&apos; fiilinden
thretilmistir. &apos;Asara&apos; fiili, &apos;on&apos; anlamina gelir ve Arapga takvimde Muharrem ayinin 10.
glniine denk gelir. Bu nedenle, Muharrem ayinin 10. giiniine Asure Giini denir ve o glin 6zellikle bir tath ¢esidi
olan asure yapilip paylasilir. Asure kelimesi, TUrk¢e&apos;de geleneksel bir tath ¢esidini ifade etmek igin
kullanilmaktadir.

Asure, genellikle bugday, nohut, fasulye, kuru Gzim, kuru kayisi, ceviz, findik, badem, kuru incir, kuru Gzim gibi
baklagiller ve kuru meyvelerden olusur. Ayrica, targin, seker, su, stt veya pekmez gibi tatlandiricilar da kullanilir.
Asurenin pisirilmesi uzun bir stiregtir ve malzemeler yavas yavas kaynatilarak lezzetli ve besleyici bir karisim
elde edilir. Asure, geleneksel bir tatli olmasinin yani sira, toplumsal bir dayanisma ve paylasma simgesidir.
Asure gelenegi, asirlar dncesinden geliyor. Rivayete gore; Nuh Peygamber ve ona inananlar, tufandan
kurtulduktan sonra karaya oturan gemilerinde kalan yiyecekleri bir araya getirip bir yemek pigirir. Buna da asure
ad verilir.

Gok eskiden beri yapilan asure agi, Osmanlilar déneminde sarayda da pigirilir, agure testisi adi verilen 6zel
kaplarla da saray dairelerine ve halka birkag¢ guin streyle dagitilirmig.

Asure, jole gibi berrak olamaz ¢lnki yapisina aykiri. Bugday ona gizemli bir bugu katar. Az bugday konup
kivam almayan bir agsureye nisastayla kivam vermek kabul edilemez. Glink( bugday, ayni zamanda uguk
kahverengiyle koyu krem rengi arasindaki hassas ¢izginin temel kaynagidir.

Asurenin lezzeti iikken doruk noktasindadir. Sogudugunda muhallebi tadina yakinlasir. Yapi itibariyle dogal
malzeme i¢eren asure tatlisi, buzdolabinda saklanmali. Ama uzun siire de beklememeli, aksi takdirde sulanir ve
eksir.
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