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ANTEP USULU ASURE

1 su bardagi asurelik bugday
2 corba kagsigi bal

Yarim su barda@ nohut

2/3 su bardagi toz seker

Tuz

Yarim su barda@ kuru fasulye
1 kahve fincani lolaz (kuru bértlce)
Fistik,

Ceviz

Badem

1 corba kasigi piring

Meyve sekerlemeleri

1 su bardag st

2 ¢orba kasi@i giil suyu

1 adet portakal

2 ¢orba kagiJI Uzim pekmezi
Kestane

Nar taneleri

Mayana (rezene)

Asurelik bugday geceden bir-iki tagim kaynatarak islatin. Sabahtan en az bir saat pisirin. Nohudu ve fasulyeyi
Islatin ve diidiklU tencerede pisirin ama suyunu dékmeyin, sonrasinda gerekebilir. Borulceyi de geceden islatip,
sabahtan 25 dakika hagladiktan sonra stizin, suyunu dékmeyin. Asurelik bugday pisirirken 50 &apos;inci
dakikada yikanmis pirinci tencereye ilave edin. Bu arada diger malzemeleri hazirlayin. Fistik ve bademin
kabuklarini soyun.

Cevizi rendeleyin veya ince ince kiyin. Portakal kabugunu rendeleyin. Kuru kayisi, incir vb. koyacaksaniz onlari
kicUk kuplere dograyin. Kestaneyi mikro dalga firinda, normal firinda ya da haslayarak kabugu soyulacak kadar
pisirip, soyup kiguk kip olarak dograyin. Kenarda bekletin. Asurelik bugday piringle piserken, bir taraftan da
pismis nohudu ve fasulyeyi ekleyin. Hasladiginiz bérdlceyi koyun. Tim malzemeler arzu ettiginiz kivamdaysa
sekerini koyun (seker miktarini damak tadiniza gére artirabilirsiniz). 1 gay kasigi tuz ekleyin.

Bu arada suyunu kontrol edin, ¢inki muhallebiden daha suluca olmali! EGer su koyacaksaniz kaynar su
koymalisiniz. SUtl, pekmezi, meyve sekerlemelerini, dogramis oldugunuz kestaneleri, fistik, ceviz ve bademi
ilave edin. Sekerini ve kivamini son kez kontrol ettikten sonra ocagin altini kapatin. Bali, rendelenmis portakal
kabug@u ve gil suyunu koyun. Gekilmis ceviz ve nar taneleri ile sisleyin. Uzerine mayana (rezene) serperek,
servis yapin.
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