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ASURE (ANKARA)

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

3 su bardag agurelik bugday

1 cay bardag piri¢

1 su bardagi nohut

1 su bardagi kurufasllye

1 adet portakal kabudu rendesi
1.5 kg. toz seker

6 adet karanfil

1 kahve fincani gul suyu

1 su bardagi kuru kayisi

1 su barda@i ¢ekirdeksiz Gzim
8 adet kuru incir

Uzerini stslemek igin:

1 su bardagdi nar tanesi

1 su bardagi findik igi

1 su bardag ceviz igi

1 corba kagigi tarcin

Bugday ve piring, aksamdan ayiklanip iyice yikanir. Suyu siizUllp, genis bir tencerede Uizerini 4 parmak kadar
su ile 5 dk. kaynatilir. Atesten alinip tencerinin kapagi kapatilir, bir 6t ile sarilarak oda sicakliginda sabaha
kadar dinlenmeye birakilir.

Aksamdan soduk su ile islatiimis nohut ve fasulyeler ayri ayri yumusayana kadar pisirilip suyu sizulur. Kayisi,
incir ve GzUmler ayri ayri az sekerli suda haslanir. Suyu sizillp ufak parcalar halinde dogranir.

Bug@day tenceresine biraz daha su ilave edilip atese konulur. Kaynayinca i¢ine nohut, fasulye, portakal kabugu
rendesi ve seker ilave edilip kaynatmaya devam ilave edilir.

Karanfiller bir fincan su ile cezve iginde kaynatilir ve sadece karanfilin suyu, kayisi, incir ve GzUmler agsureye
ilave edilir. Gilsuyu konup dibinin tutmamasina dikkat edilerek 10 dk. daha kaynatilir. Ocaktan indirildikten
sonra kaselere alinip, nar taneleri, targin, findik ve ceviz i¢i ile sislenerek servis yapilir.
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