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ASURE (AKSARAY)

1 Su Bardag Asurelik Bugday
Y2 Su Bardagi Ak Bakla

2 Su Bardagdi Nohut

4 Su Bardagi Bakla

6 Adet Kuru Incir

6-8 Adet Kuru Kayisi

1-2 Parga Kurban Eti Kavurmasi
1 Cay Bardag Kuru Uzim

2 Tath Kasigi Kus Uzimu

2-3 Adet Karanfil

1 Adet Cubuk Targin

3,5 Su Bardagi Toz Seker
4-6 Su Bardagi Su

Sislemek Igin:

Nar

Targin

Ceviz

Gam Fistigi

Susam

Yer Fistigi

Bugdday ve bakliyatlar bir gece dnceden ayri kaplarda suyun i¢inde, soguk bir yerde bekletilir.

Ertesi guin bakliyatlarin suyu stizilUr, Gzerlerinden 1 parmak geg¢ene kadar suyun i¢inde, ayri tencerelerde
haslanir.

Bugddayin suyu sizilmeden, Gzerine 3 su bardagi su ilave edilir ve pigirilir.

Kuru incirler ve kuru kayisilar yikanir, kiigtik kiigik dogranir.

Kuru Gztimler, kus Gztmleri ve dogranmig kayisilar Uzerlerinden 1 parmak gegecek seviyede ayri kaplarda, ilik
suyun i¢inde bekletilir.

Haslanan malzemeler biyik bir tencereye ddkulir, Ustine targin, karanfil, kayisilar, Gzimler, kus Gzimleri ve 1
su bardag sicak su ilave edilir.

Tencereye kavurma parcasi atilir ve dibinin tutmamasi igin devamli karistirilarak kaynatilir.

Yaklasik olarak 5 dakika sonra asurenin icine toz seker dokdlir.

Asurenin kivami koyu ise bu asamada tencereye sicak su ilave edilir.

Asure ara ara karigtirilir ve ocaktan almadan evvel son olarak dogranmis kuru incirler atilir.

Ozlesen asure ocaktan alinir ve servis késelerine konur, istege bagli olarak Uzerine kavrulmus susam, ceviz,
findik, nar taneleri, kavrulmus ¢am fistigi dokullr ve servis edilir.

Not: Ydrede bazi evlerde tuzlu agure yapiliyor ve gorba niyetine igiliyor.
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