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ASURE (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

Malzemeler:

500 gr. gécelik bugday (cekilmemis bugday)
1 su bardagi nohut

1 su bardagi kuru fasulye
1 cay bardagi kus Gzimi
1 fincan ceviz

1 fincan findik

1 fincan fistik

2 litre su

2 su bardagi pekmez
500 gr. toz seker

1 tath kasidi susam

Yaplligt:

Gocelik bugday, nohut, kuru fasulye bir giin 6nceden ayri ayri islatilir. Diger glin bunlarin sulari stizilir. Ayri
tencerelerde Uzerlerine su eklenerek pigirilir. UzOm de biraz su ile pigirilir. Hepsi yumusadiktan sonra biyUk bir
tencerenin igine 6nce bugday konur. Bol su ile tekrar ocaga konur. Bunun Gzerine nohut, fasulye ve Gziim
eklenir. Bunlar karigtinilir. Uzerine pekmez ve seker ilave edilerek tekrar pigirilir. Pigtikten sonra dévilmemis
ceviz, findik ve fistik katilir. Susam da ekilir. Hepsi karistirilir. Servis kaselerine bosaltilir.

Not: Tlrk mutfaginin en eski ve geleneksel tatllarindan biridir. Kurban bayraminda sonraki ay agure ayi olarak
bilinir. Bu ayda bol miktarda her evde agure yapilir, akraba ve komgulara dagitilir.
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Fotograf "sans eseri" tarafindan génderildi. 19.02.2020
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