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ASURE (ADANA)

Fatma Arslantas

Birer su bardagi kuru fasulye, nohut, ddvme

Birer ¢cay bardag yer fistigi, Gzim, dogranmig kirmizi elma ve kuru kayisi
4 su bardagi seker

5 su bardagi sicak su

Asureye girecek tahillar bir gece énceden ilik suda bekletilir. Bunlar; Kuru fasulye, nohut, dévmedir.

Diger giin ilk olarak kazana bunlar koyulur yumusayincaya kadar kaynatilir.

Daha sonra incir, kayisi, kuru Gzim bagka bir tencerede kaynatilir suyu sizullr dogranir agureye katilir.
Daha sonra kiguk kiguk dogranmig kirmizi elma ve fistik eklenir kurutulmus bir parga et bereket versin diye
konulur.

Hepsi yumusayinca dért su bardagi kadar seker konulur ve kivam alincaya kadar kaynatilir.

Asureye Kirk tarlli girmesinin gerektigi sdylenir fakat cogu insan tadi tutsun diye bu sekilde yapmaktadir.
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