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ASTARLI SUTLAC (GAZIANTEP)

Zerde igin

4 su bardag toz seker
1 su bardag piring

14 su bardagi su

1 yemek kasidi safran veya zerdecgal
Itir yapragi

Sutlag igin:

1 litre st

1 kahve fincani piring
1 su bardag toz seker
Suslemek igin:

Nar

Oncelikle sUtlag igin piringleri bol suyla yikayip suyunu sizin.

Tencereye alip Uzerini gegcecek kadar su ekleyip haglayin. Piringler haglaninca suti ekleyip pisirmeye devam
edin. Muhallebi gibi kati kivama geldiginde sekeri ekleyip karigtirin.

Sutlaci kaselerin yarisina gelecek sekilde bélimleyin. Piringleri bol suyla yikayip suyunu siiziin. Yarim su
bardagi seker ve 14 su bardadi su ilave edip tencereye alin.

Orta ateste piringler yumusayana kadar pisirin. Zerdegall veya safrani tencereye alip lizerini gegecek kadar su
ekleyip kaynatin. Suyunu iyi bir sekilde siziin. 5-6 itir yapragdini bir parca tiilbent igine sarip pirincin bulundugu
tencereye ekleyin. 15 dakika pisirip 1tir yapraklarini tencere icinden alin. Kalan sekeri ekleyip karistirin.
Sutlaglarin Gzerine paylastirin.

Soguttuktan sonra Gzerini narla sisleyerek servis edebilirsiniz.
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