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ASPIRIN

Londra Cardiff Universitesi'nin 25 yil siiren 2500 kisinin katilimiyla yapilan aragtirma "Giinde 1 aspirinin 50 yasin
Uzerindekiler icin kayat krtarici" oldugunu ortaya koydu. Cardiff Universitesi bilim adamlari 50 yasin tzerindeki
herkesin giinde 1 aspirin tableti almasi gerektigini, maliyeti cok disik olan bu koruyucu metod sayesinde kalp
krizi ve fel¢ vakalarinda ciddi disus olacagini bildirdi. Arastirma sonuglar, sik sik agiklanan bu gercegin pek gok
orta yag gurubu mensubu tarafindan ciddiye alinmadigini ve gok sayida kisinin aspirinden faydalanmadigini da
ortaya koydu. Bllim adamlari, aspirinin kalp krizleri ve fel¢ vakalarinin yani sira alzheimer ve bazi kanser

tarlerinin dnlenmesine de yardimci oldugunu belirtti.
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