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ASPIK

(Dondurulmus saydam et, ya da tavuk suyu)

Aspik ya da j0le denen et ya da tavuk suyu donmasi yapabilmek i¢in; dnceden hazirlanmig, her bir bardak
saydam et ya da tavuk konsomesine; mevsimine gore; soguk suda on bes dakika yatiriimis ve az sikilmak
suretiyle hafifce suyu ¢ikariimis 2-4 adet jelatin yapragi katarak, et ya da tavuk sularini ancak bir tagim
kaynatmak, sonra da bu jelatinli et suyunu buzdolabi veya buzda peltelestirmek suretiyle hazirlamalidir.
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