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ASPIC HAZIRLAMA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

17 yaprak jelatin

300 g yagsiz sigir kiymasi

1 yemek kasigi mire-poix havug

1 adet kabuklu ortadan ikiye kesilmis ve kesik ylzeyi yakilimig sogan
1.5 kahve kasigi taze kinlmis karabiber
1-2 adet karanfil

2 adet yumurta aki

1 litre su (5 su bardagi)

1/3 yemek kasigi limon suyu

1 yemek kasigi tuz

1 dal yesil kereviz

Yaprak jeletinler bol su ile islanr.

Uygun bir tencerede kiyma, kereviz, limon suyu, mire-poix, havug, tuz, yakiimis sogan, karabiber, karanfil,
yumurta aki ve islatiimig jeletinlerle birlikte iyice karigtirilir. 15-20 dakika bekler.

1 litre su ilave edilip karistirilir, ocaga konulur strekli kanstirilir, rengi kirmizii@ini kaybedince karigtirma
durdurulur.

Yavas yavas kisik ateste 25-30 dakika kaynatilir,

Ocaktan alinir, bulandirmadan ince slizgegten veya mutfak tllbentinden stzilir. Berrak olmasi icin Ustte
toplananlari par¢alamadan almak gerekir.

Cesitli joleli etlerin hazirlanmasinda kullanilir.

Not: Hazirlanan aspic igerisine et, deniz GrlUnleri, fime dil, Rus salatasi, salam ve renkli sebze pargalar sekilli
ve estetik bir sekilde konularak sogutulur. Kivircik yapraklari konmus bir servis tabagina ters ¢evrilir ve
kullanilacag zaman keskin bigakla dilimlenir.
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