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ASPAVA

500 gram dana eti

Tuz

1 kasik tereyag

2-3 adet lavas

Kasar rendesi

1 klicUk sogan

Sosu igin:

2 yemek kasi§i tereyagi

1 yemek kagigi un

2 yemek kagsidi domates salgasi
Yarim ¢ay bardagi su

3 kip seker

1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

Pul biber

Ikramliklari igin:

Aspava soslu patates kizartmasi
Cacik

Firnnda kasarli mantar

Mevsim salata

Butln bir sekilde olan etimizi buzlukta donduruyoruz.

Buzluktan ¢ikardiktan sonra déner seklinde kesiyoruz.

Kestigimiz doner seklindeki eti tavada tamamen yumusayana kadar pisiriyoruz.

Dider bir yandan tavamiza yagimizi koyup eritiyoruz.

Sonra unumuzu ekleyip kokusu ¢ikana kadar kavuruyoruz.

Salga ve suyumuzu ekleyip baharatlarini atip akigkan bir sos kivami elde edene kadar karistiriyoruz.

Lavasimizi seriyoruz 6nce yarim ay gibi kestigimiz soganlari ardindan etimizi Gzerine bir miktar sosumuzu koyup
kasar rendesi serip sikica kapatiyoruz.

4 esit pargcaya ayirarak Aspavayi servise sunuyoruz.
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