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ASOTU CORBASI

1 bardak yarma

1 avug tuzlanmig asotu
1 kg. yogurt

2 kaslk margarin

1 adet kuru sogan

1 kasik un

1 adet yumurta sarisi
Yeteri kadar su

1 cay kasigi tuz
Koftesi igin:

250 gr. kiyma

1 adet sogan

2 kaslk un

1 cay kasigi tuz, karabiber

Bir gece dnceden yarmalar yikanip bir tencereye alinir, Gizerine gikacak kadar su eklenip bir tagim kaynatilir ve
ocak kapatilir. Ertesi glin yarma tekrar yikanir, yeterince su eklenip yumusayincaya kadar haglanir. Bu arada
kiymaya rendelenmis sodan, tuz ve baharat eklenip yogrulur. Nohut blyUkliginde kéfteler hazirlanip unlanmig
tepsiye atilir, arada bir tepsi sallanarak butun kéftelerin unlanmasi saglanir. Hazirlanan koéfteler kaynayan
tencereye atilir ve pismeye birakilir. Genis bir kapta yogurt, un ve yumurta sarisi ¢irpilir. Kaynayan gorbadan bir
kepce kadar alinip yogurda karistirilir. Yogurtlu karigsim yavasca ve karistirilarak tencereye eklenir. Yag bir
tavada isitilir, yemeklik dogranmig soganlar iyice pembelesinceye kadar kavrulur. Kavrulan sodanlar gorbaya
eklenir. Salamura as otu bir kaseye alinip islatilir sonra suyu suizllir ve gorbaya eklenir. Ocak kapatilip gorbanin
tuzu kontrol edilir, gerekirse tuz eklenir.
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