
Yiyiniz içiniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'ın lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ASMALI MERCİMEK SALATASI

1 su bardağı yeşil mercimek
6 adet taze asma yaprağı
4 adet taze soğan
Yarım demet maydanoz
Yarım limon
4 çorba kaşığı zeytinyağı
1 çay kaşığı tuz

Mercimek akşamdan ısaltılır. Ertesi gün yumuşayana kadar haşlanır ve suyu süzülür. Asma yaprağı, maydanoz
ve taze soğan çok ince kıyılır. Zeytinyağı, limon suyu ve tuz eklenir, karıştırılır.

© lezzetler.com tarif no:103637 • adı:Asmalı Mercimek Salatası • gönderen:kırmızı halı • indirme tarihi:01.04.2025 - 21:57

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/asmali-mercimek-salatasi-vt75514
http://www.tcpdf.org

