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ASMAKABAGI BASTISI

Asma kabaklarinin, malim uzunlugu hasebiyle bunlari kdrpe sakiz kabaklarinin boylarina yakin kesmelidir.
Kabaklari bir tencereye dograyip tuzlayip birakmaldir.

Diger taraftan, birka¢ sogani ¢entip, tavada yagda ¢ldirmeli ve nisbet dahilinde kiymayi da tavaya koyarak
pembe renk alincaya dek birlikte kizartmali. Sonra, tava i¢indekilerini, oldugu gibi tenceredeki kabaklarin
tzerine dékmelidir.

Birka¢ taze domatesi ve bir miktar taze nane yapraklarini da dogradiktan ve miinasip tuz ve biberini de
serptikten sonra, koku vermesi igin, ya bir kliglk kasik tereyadi yahut yine bir kasik et suyu ilave etmelidir.
Kendi suyu ile yavas ateste pismesi ve ara sira dikkat edilmesi lazimdir.
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