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ASMA YAPRAKLI SULU BULGUR PILAVI

1 su barda@ pilavlik bulgur
4 su bardagi su

3 yemek kagig margarin

20 adet kadar asma yaprag!
1 yemek kagigi salca

1 adet orta boy sogan

5 dis sarimsak

Sumak eksisi

Tuz

Sogani yemeklik dograyip tencereye alin. Margarini ekleyin ve sogani hafif sarartin. Sarimsaklari da dograyin,
salcasini ekleyin eritin. Yapraklari uzunlamasina 2 veya 3 e bélin ince ince dograyin, tencereye alin. Bulguru ve
suyu da ekleyin. Bulgur pisince ocaktan alin.

Arzu ettiginiz kadar eksi koyup servis edin.

Not: Eger yaprak yeterince eksiyse, haricen eksi koymaniza gerek yok.

Fotograf "ismet Atabay" tarafindan génderildi. 14.06.2021
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