B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

Malzemeler

1 kg. Sardalye

Baliklarin adedinde asma yaprag!
2 limon suyu

1 cay bardagi zeytinyad

tuz

karabiber

Yapiligi

Baliklar iyice temizlenir, pullarn kazinip yikanir. Sularinin siizilmesi i¢in kevgire alinir. Diger tarafta, limonsuyu,
tuz, karabiber, pul biber, zeytinyadi hepsi karistirilarak stizilmis baliklar ile harmanlanir ve bu sosu iyice
¢cekmesi icin beklenir. Diger yanda asma yapraklari kaynar suda bekletilip saplari kopartilir. Masada yayilan
yapraklarin igine baliklar koyularak kuyruklar disarida kalacak sekilde tek tek sarilir. Kalan sos yapraklara
sarilmis baliklarin Gzerine dokilUr. Tepsiye yerlestirilen baliklar firnda asma yapraklari kizarincaya kadar
pisirilir. Yesil salata ile servis yapilir.
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