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ASMA YAPRAGINDA SARDALYA

Malzemeler

1 kg sardalya

Balik adeti kadar asma yapragi
2 adet domates

Yarim demet maydanoz

1 cay bardagdi sivi yag

Birkac dis sarimsak

Tuz

Sardalyalarin Gzerindeki pullar kazinir ve igleri temizlenir. Domatesler rendelendikten sonra dévilmis
sarimsakla ve kiyilmig maydanozla karigtirilip, sos yapilir. Salamura edilmis yapraklardan her birinin igine bu sos
konulur ve her bir yaprada bir sardalya gelecek sekilde konulur. Rulo yapilip, tepsiye yerlestirilir ve Gzerine
zeytinyadi sUr0lUr. Orta hararette bir firnda "2 saat kadar pisirilir ve servis yapilir.
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