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ASMA YAPRAKLI KISIR

100 gram haglanmig asma yaprag!

1 su barda@i bulgur

1 adet taze sodan

2 domates

1 demet maydanoz

1 cay bardagi haglanmis yesil mercimek
1 limonun suyu

1 cay bardagi zeytinyag

1 marul

2 salatalik

Bulgurun Gzerine 1lik su dékip kabarmasini bekleyin. Daha sonra haglanmig yesil mercimekleri, rendelenmis
domatesleri Uzerine ekleyin. Domatesin biraz suyu da olmali ki i¢ harci sulu olsun. Kiyilmig maydanozlari ve taze
soganlari da ekleyip baharatlarla tatlandirin. Limon suyu ve zeytinyagini ilave ettikten sonra bu sulu karigimi
haglanmig yapraklarin igine sarip hazirlayin. Salatalari da irice dograyip servis tabagina dizin ve tizerine kisir
sarilmig yapraklari dizin. Isterseniz Uzerini kisirsi top seklinde yapin ve yapragin Uzerinde hazirlayip birlikte yiyin.
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